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PROGRAMMA

8.30 Ritrovo dei partecipanti

9.00 Briefing e presentazione dei docenti

10.00 Attivita addestrative in acqua

13.00 Pranzo

14.30 Ipotermia: ai confini della vita

15.30 Soccorso all'ipotermico in ambiente ostile
16.30 Consegna degli attestati di partecipazione
17.00 Chiusura del corso

ORGANIZZAZIONE

Claudio Deiuri - Direttore tecnico Centro Europeo Formazione Sicurezza
Acquatica Gymnasium

DOCENTI

Ralph Heksch - Istruttore Societa di Salvamento Svizzera ed esperto di
soccorso in acque fredde

Tommaso Pellis - Medico Anestesista Rianimatore 118 AOSMA Pordenone
e Elisoccorso Friuli Venezia Giulia

Roberto Bidinost - Esperto nazionale e Responsabile Soccorso acquatico
di superficie Comando Provinciale Vigili del Fuoco Pordenone

La parte pratica in ambiente prevede le seguenti prove: immersione
controllata, caduta accidentale, nuoto di superficie, trasporto, apnea
orizzontale.

LU'addestramento in acqua si svolge senza l'utilizzo di dispositivi di
protezione individuale.

Il corso € a numero chiuso.

La quota di partecipazione € 95,00 €.

Iscrizione con versamento della quota tramite bonifico bancario Banca
Friuladria Credit Agricole IBAN: [1T97U0533612500000040542950
specifcando la causale: “corso di sopravvivenza in acqua fredda”

Per l'iscrizione & obbligatorio il certificato medico per attivita sportiva
non agonistica (da inviare via fax o email prima della data del corso).

Per info; CENTRO EUROPEO FORMAZIONE SICUREZZA ACQUATICA
Via Turati 2, Pordenone (T. 389 65566666 F. 0434 551477 E. info@cefsa.eu)



